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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 24 au 28 février 2025

4/5

lundi 24  mardi 25  mercredi 26  jeudi 27  vendredi 28  

DEJEUNER
Repas Asie 

Entrées Carottes râpées vinaigrette Céléri sauce fromage blanc Nems et sauce aigre douce
Salade de pommes de terre aux 

câpres

Plats Sauté de poulet VF forestier Omelette aux fines herbes 
Sauté de boeuf à la chinoise 

(oignons et sauce soja)
Fricassée de poisson MSC 

gratinée

Garnitures Brocolis au beurre et riz Penne Poêlée de légumes asiatiques et 
nouilles aux oeufs

Haricots verts

Produit 
laitier Bûche mi-chèvre - - Bleu

Desserts
Gâteau au yaourt Compote du chef Fromage blanc aux litchis Pomme HVE

DINER DES INTERNES
Infos menus

Entrées Poireaux vinaigrette Salade d'endives aux noix Tortilla aux oignons

Plat
Boulettes au boeuf sauce 

tomate Tartiflette Paella au poulet
Du pain du boulanger frais du jour

Garniture Coquillettes 100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Pdt laitier Yaourt - Yaourt Des gâteaux réalisés par nos équipes

Desserts Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Du fromage découpé par nos équipes

Produit local Produit Bio Recettes élaborées sur 
place par nos équipes Produit labellisé

Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 3 au 7 mars 2025

lundi 3  mardi 4  mercredi 5  jeudi 6  vendredi 7  

DEJEUNER
Carnaval de Nice 

Entrées Céleri rémoulade Rosette lyonnaise et cornichons
Chiffonnade de batavia aux 

croûtons Guacamole et toast 

Plats Jambon grillé Pilons de poulet façon texane
Filet de poisson meunière et 

citron
Curry de légumes aux pois 

chiches

Garnitures Lentilles vertes Chou-fleur et pomme de terre 
gratiné (bécahmel)

Epinards à la crème Riz créole

Produit 
laitier Mimolette - - Yaourt au sucre

Desserts
Beignet au chocolat Pomme Riz au lait Ananas frais

DINER DES INTERNES Infos menus

Entrées Salade de pâtes Salade d'endives Salade de petits pois et Feta

Plat Cordon bleu
Quiche au thon 

Oeufs gratinés 100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Garniture Carottes Vichy Semoule à la sauce tomate

Pdt laitier - Tome Blanche - Du fromage découpé par nos équipes

Desserts Yaourt Salade de fruits du chef  Fruit de saison Des gâteaux réalisés par nos équipes

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé
Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 10 au 14 mars 2025

4/5

lundi 10  mardi 11  mercredi 12  jeudi 13  vendredi 14  

DEJEUNER

Entrées
 Haricots beurre et persil 

vinaigrette à l'échalote 
Céleri rémoulade Radis roses et beurre Betteraves vinaigrette

Plats Filet de lieu MSC à la dieppoise Lasagnes de légumes Emincé de boeuf VBF Filet de poulet VF 

Garnitures Riz Basmati Salade verte
Gratin de chou-fleur et pomme 

de terre Purée

Produit 
laitier Tomme noire - - Suisses

Desserts   Fruit de saison Fromage blanc à la cassonade Cheescake Compote pomme-poire

DINER DES INTERNES Infos menus

Entrées Croisillon Dubarry Carottes râpées Salade de penne, basilic et thon  

Plat Brandade de colin MSC Chipolatas
Bruschetta Mozzarella 

100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Garniture Salade verte Pommes de terre persillées 
Des gâteaux réalisés par nos équipes

Pdt laitier Fromages / Laitages - -
Du fromage découpé par nos équipes

Desserts Fruit de saison Crème dessert chocolat Fruit de saison 

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé
Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 17  au 21 mars 2025

4/5

lundi 17  mardi 18  mercredi 19  jeudi 20  vendredi 21  

DEJEUNER

journée internationale sans 
viande 

Entrées Chou rouge vinaigrette Sardine à l'huile Carottes râpées Taboulé

Plats Goulash de boeuf VBF Saute de porc VF à la tomate Risotto aux champignons Waterzoï de colin MSC

Garnitures Pommes de terre persillées  Haricots blancs aux carottes Champignons Haricots beurre persillés 

Produit 
laitier Bûche mi-chèvre - Edam -

Desserts Banane Yaourt aromatisé Fruit de saison Crème caramel

DINER DES INTERNES Infos menus

Entrées Oeuf dur mayonnaise Haricots verts vinaigrette 
échalote

Toast au chèvre

Plat

Couscous merguez
Quiche fromagère

Gratin de macaronis au 
fromage

100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Garniture Salade verte Salade verte  Des gâteaux réalisés par nos équipes

Pdt laitier Fromages / Laitages - - Du fromage découpé par nos équipes

Desserts Fruit de saison Eclair chocolat Fruit de saison 

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé

Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 24  au 28 mars 2025

4/5

lundi 24  mardi 25  mercredi 26  jeudi 27  vendredi 28  

DEJEUNER
Bas carbone  

Entrées Salade verte à l'Emmental Oeufs mayonnaise Salade verte aux croûtons Betteraves

Steak haché 
Gratin de pommes de terre au 

chèvre

Veau Marengo Filet de hoki sauce Nantua 

Garnitures Frites Purée de légumes
Gratin de brocolis et pommes 

de terre
Produit 

laitier - Saint Paulin - Bûchette mi-chèvre

Desserts Liégeois chocolat Fruit de saison Panna cotta à l'ananas Fruit de saison 

DINER DES INTERNES Infos menus

Entrées

Salade mexicaine 
(maïs, haricots rouges) 

vinaigrette
Carottes râpées à la bulgare Chou-fleur vinaigrette à la 

pomme

Plat Pizza 3 fromages Mac and cheese Tartine dinde, champignons, 
béchamel

100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Garniture Salade verte (gratin de pâtes au fromage) Salade verte
Des gâteaux réalisés par nos équipes

Pdt laitier Fromage / Laitage - -
Du fromage découpé par nos équipes

Desserts Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison 

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé
Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 31 mars au 4 avril 2025

4/5

lundi 31  mardi 1  mercredi 2  jeudi 3  vendredi 4  

DEJEUNER
Poisson d'avril !

Entrées Taboulé
Mousse rouge  
(de betterave)

Concombre aux dés de brebis 
vinaigrette Carottes râpées

Plats Cheeseburger
Poisson d'avril (poisson MSC 

pané et citron)
Bruschetta tomate et 

Mozzarella Rôti de porc 

Garnitures Potatoes Pommes vapeur Brocolis Flageolets

Produit 
laitier Brie - - Fromage

Desserts Fruit de saison 
Oeuf au plat (fromage blanc et 

oreillon d'abricot) Cookie du chef Compote

DINER DES INTERNES
Repas street food Infos menus

Entrées Feuilleté au fromage Salade verte vinaigrette Salade coleslaw au fromage 
blanc

Plat Omelette nature Chili sin carne Escalope de dinde VVF sauce 
moutarde à l'ancienne

Garniture
Gratin de chou-fleur à la 

tomate
Riz créole Endive braisées 100% du lait et des pommes (en 

saison) sont d'origine régionale

Pdt laitier - Fromages / Laitages - Des gâteaux réalisés par nos équipes

Desserts Gâteau au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Du fromage découpé par nos équipes

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé

Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.
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DITEP DE CERÇAY
Menus semaine du 7 au 11 avril 2025

4/5

lundi 7  mardi 8  mercredi 9  jeudi 10  vendredi 11  

DEJEUNER
Repas portugais

Entrées Crêpe aux champignons 
Salade de pois chiches et 

chorizo Salade coleslaw Chorizo Concombre vinaigrette 

Parmentier de légumes à la 
tomate 

Feijoada 
(saucisse fumée, chorizo, 

poitrine de porc)
Rougail de saucisses Assortiments de tapas 

Poisson pané MSC sauce 
napolitaine 

Garnitures Salade verte Pommes de terre vapeur Riz Plat unique Pâtes

Produit 
laitier Bûche mi-chèvre - Fromage blanc - Camembert Bio

Desserts Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Fruit de saison Mini beignet et mousse citron Fruit de saison 

DINER DES INTERNES Infos menus

Entrées Salade de perles à la mimolette Carottes râpées Mortadelle et cornichons Radis roses et beurre

Plat
Gratin mexicain à la viande 

hachée Boeuf kefta
Spaghettis à la bolognaise

Croque fromage 100% du lait et des pommes (en 
saison) sont d'origine régionale

Garniture Salade verte Semoule Salade verte Des gâteaux réalisés par nos équipes

Pdt laitier Fromages / Laitages - Fromages / Laitages - Du fromage découpé par nos équipes

Desserts Fruit de saison Crème praliné Fruit de saison Fruit de saison 

Produit local Produit Bio
Recettes élaborées sur 

place par nos équipes Produit labellisé
Les repas sont élaborés à partir de viande française (hors viande ovine). Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.


